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INSTITUTO

123 CALLE VILLA,

Imagen Profesional con Premier

De acuerdo con diversos expertos, una imagen profe-
sional puede darte a conocer de manera mas efectiva,
asimismo, es un gran diferenciador respecto a otras
personas, por lo que puede ayudarte a tener una mejor

comunicacion y ser identificado entre otros.

En Premier preparamos a nuestros estudiantes con los

conocimientos y las herramientas mas innovadoras,

para ayudarte proyectar esa imagen radiante y profe-

sional que todos buscamos.

Nuestros programas de estudios incluyen Cosmetologia
(Basica y Avanzada), Barberia (Basica y Avanzada), Téc-
nica de Uias (Basica y Avanzadas) y Maquillaje Profe-
sional. Ademas, variedad de seminarios especializados

y cursos cortos sabatinos.

Nuestros estudiantes se encaminan como profesionales

participando en importantes eventos y competencias
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Instituto Educativo -

de belleza Nacionales e Internacionales. Exponiéndolos
a compartir y desarrollar técnicas, con expertos de todo
el mundo.

A continuacién, les compartimos un compendio de con-
sejos de belleza, que les ayudard a proyectar esa Ima-
gen Profesional que te abrird las puertas al éxito.

Conoce nuestra Institucion ...

El Instituto Educativo Premier es una institucion aca-
démica privada, incorporada en el Departamento de
Estado bajo las leyes del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico y aprobado por la Junta de Instituciones
Postsecundarias de Puerto Rico. Somos una institu-
cién laica fundada por las ansias de servir a nuestra
comunidad y en especial a la juventud puertorriquefia.

Ademas, nuestros programas de estudios estan acredi-
tados por la Comision Acreditadora de Escuelas de
Carreras y Colegios (ACCSC) (Lic. # V-7018 (10/20- 10-
25). Esto nos brinda la oportunidad de ofrecer ayudas

econdmicas federales a nuestros estudiantes si cualifi-
can. El Programa Nivel Secundario con Educacion Ace-
lerada (Cuarto Afio) que ofrecemos, estd autorizado
por el Consejo de Educacion de Puerto Rico (Lic. # V-
7060 (05/19 — 05/23).

Nuestra institucion tiene una alianza educativa con la
compaiiia internacional dedicada a la donacién en pe-
luqueria y estética Pivot Point y la empresa Matrix de
L’Real la cual da acceso a los profesores y estudiantes
al uso de productos profesionales de belleza.




COMO MAQUILLARSE PARA IR A LA OFICINA w

Para lograr un look natural, solo debe tener en cuenta
algunos trucos y consejos que le permitirdn magquillarse
facil y rapido antes de salir de casa.

Prepare su piel. El primer paso para que cualquier ma-
quillaje quede bien es someter a la piel a una buena lim-
pieza para eliminar el exceso de grasa y la suciedad. Utili-
ce un tonico, gel, jabdn neutro o locidén que se adapte a
su tipo de piel.

Cubra las imperfecciones. Lucir una piel uniforme es in-
dispensable, por eso es importante elegir una crema hi-
dratante con color o una base de maquillaje ligera que se
difumine perfectamente con su tono de piel. Aplique
unas gotitas de base en la barbilla, pémulos, nariz y fren-
te, y difumine con una esponja de maquillaje.

Delineado basico. Para el maquillaje de diario, delinear
uno de los bordes del ojo es suficiente. Pero, si se desea
destacar mds la mirada, puede delinear los dos bor-
des. Ademas, para lucir mds natural se sugiere optar por
un delineador en tonos cafés que, segln su tono de piel,
pueden ser cafés rojizos, verdosos o chocolates.

Rubor. Se sugiere para lucir juvenil. Busque siempre que
su aspecto sea natural. Elija que el rubor sea de un color
que se acople a su tono piel: para tez palida los tonos ro-
sas y claros; en cambio, para pieles mas morenas pueden
tonos mas rojizos. Para las pieles intermedias, se reco-
miendan los tonos mas oscuros de rosa o duraznos. Cuan-
do haya elegido el tono perfecto apliquelo en los pédmu-
los con una brocha.

Labios naturales. Los tonos nude, rosas o duraznos son
ideales para un look natural. Si su piel es oscura evite uti-
lizar tonos demasiado claros. Para darle un poco mas de
realce a los labios utilice un gloss.

No olvide la mascara de pestafias porque al no maquillar
mucho los ojos, la mascara de pestaiias es indispensable
para darle vida a la mirada y enmarcar el ojo.

Disimule las ojeras. Si lo consideras necesario, puede

aplicar un poco de corrector en las zonas enrojecidas u

oscuras del rostro. Asegurese de difuminarlo de manera

uniforme para que luzca natural. Utilice el color de co-

rrector correcto:

e El verde ayudara a disimular las areas rojas y los gra-
nos y debe utilizarse con moderacidn para que no se
vea artificial.

e El lila o violeta es perfecto para disimular los tonos

amarillentos de la piel.

e El naranja, salmén o amarillo es el que sirve para las
ojeras.

e Y los de tono rosaceo o del todo de la piel también
ayudaran a esconder pequefas imperfecciones de la
piel.

Lo prohibido

Hay algunos estilos que no deberia utilizar para un look

laboral, entre ellos:

e Base oscura. Luce demasiado artificial y no queda
bien para el look formal de la oficina.

e Tonos nedn. Totalmente fuera de lugar en dmbitos
formales, evitelos.

e Brillos. Las sombras o labiales con glitter se hicieron
para destacar durante la noche, por eso, no son la
mejor opcién para usar a diario.

Lo que no debe faltar en su bolsa de maquillaje
Para logran un look natural a diario y mantenerlo a lo lar-
go de la jornada laboral los productos que no deben fal-
tarle son: una base ligera, delineador, rubor y labial. Y
para complementar un corrector y mascara de pestafias.




10 TRUCOS IMPRESCINDIBLES PARA CAMBI
TU MAQUILLAJE DEL DIA A LANOCHE

1. Dale profundidad a tu mirada. Utiliza tonos de marro- postizas para destacar alin mas tu

nes intermedios en la zona mas pegada a la linea de las  cara tanto en las pestafias superior

pestafias para darle mas profundidad a la mirada. res.

2. Difumina muy bien la sombra. Para darle mas dramatis- 7. Afiade brillo. Utiliza polvos ilu
mo, aplica un tono marrén mds oscuro en el pliegue del superior de los pémulos para darle

ojo como si fuera una “V”. Después difuminalo muy bien  jugoso.

para que haya una homogeneidad de tonalidades.

8. Utiliza un poco de corrector para

3. Amplia tu mirada. Aplica una sombra mas perlada y nes que puedan ir surgiendo. Tamb
clarita en el hueso de debajo de la ceja o “brow bone” co en los labios para que asi dure m

para darle mas amplitud a tu mirada.

9. Labios en tonos fuertes. Usa un ¢
burdeos. Te dara un toque de gla

color convencional del rojo para la

10. Sella tu maquillaje con polvos o

en spray. Estos te ayudaran a fijar
durara toda la noche impecable.

4. Acentua tus cejas. Un paso muy importante ya que las
cejas enmarcan el rostro. Péinalas y después con la ayuda
de un lapiz de cejas dibujalas, difuminando un poquito
para que no haya exceso de pintura.

5. Usa un delineador negro en la parte interna del ojo. Si
quieres darle mas dramatismo a tu look puedes aplicar
l[dpiz negro tanto en la parte interna del ojo como en la
externa. Este paso puedes saltartelo si tienes ojos sensi-
bles o usas lentes de contacto.

6. Aplica una buena capa de mdscara o usa unas pestafias




CONSEJOS PARA CUIDAR LA BARBAY
TENERLA SIEMPRE PERFECTA

Si quieres tener un aspecto perfecto, debes cuidar la
barba como se merece. Seguro que ya te has dado cuen-
ta de todas las implicaciones que tiene llevar siempre la
barba impecable: dedicarle tiempo, mimo, productos
especificos para la barba... pero el resultado merece la
pena. iNos encanta ser barbudos!

Si quieres lucir una barba impecable, es imprescindible
que la mantengas sana, limpia, nutrida e hidratada. ¢Y
cémo conseguirlo? Muy facil, hemos preparado estos
consejos para cuidar la barba y llevarla siempre perfec-
ta. 5 sencillos trucos para aplicar en tu dia a dia.

1. Lavar la barba todos los dias

Si, la barba hay que lavarla todos los dias y ademds hay
gue hacerlo con productos especificos. ¢éQué es eso de
utilizar el mismo champu que para el cabello? Actual-
mente existen en el mercado variedad de jabones para la
barba y champus para limpiar la barba que son especifi-
cos y que te dejaran la barba limpia y nutrida.

Con estos productos logrards limpiar bien el bello facial
de tu rostro, eliminando de manera efectiva toda la su-
ciedad de la barba y de la piel de la que nace. No solo
limpian y acondicionan la barba, sino que también la
nutren y la hidratan. Gracias a sus ingredientes, te ayu-
daran también a calmar esos dichosos picores que surgen
cuando la barba esta creciendo.

¢Cémo usarlo? Ya sea barra de jabén o champu liquido,
se aplica sobre la barba himeda para luego hacer
un suave masaje y dejarlo reposar unos minutos antes
de aclarar. Agradeceras la sensacion de alivio que te deja.

2. Secar la barba y no dejarla mojada

No dejes tu barba mojada porque la humedad estropea la
cuticula del vello y del foliculo piloso. Asi que una vez la-
vada, debemos secarla suavemente utilizando una toalla.
iRecuerda! Hazlo con cuidado y sin movimientos bruscos
ya que el pelo himedo es bastante delicado. Y si ves que
sigue bastante himedo, puedes utilizar un secador pero
siempre a temperatura media y a la distancia suficiente.

3. Cepillar la barba

Al igual que se usan peines para peinar el cabello y darle
forma, lo mismo ocurre con la barba. Utilizar un cepillo
especial para barba con cerdas de jabali te permitira or-
denar el pelo de la barba sin resquebrajarse.
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4. Hidratar y nutrir la piel

No puedes pretender tener una barba bonita, poblada y
fuerte sino prestas atencién a tu piel. Al fin y al cabo es
donde nace la barba, asi que dale los productos que ne-
cesita. Los aceites naturales para barba son imprescindi-
bles para hidratar, suavizar y darle brillo a la barba. Tam-
bién te ayudaran a aliviar los picores de la barba, a que
crezca con mas fuerza y a que luzca con mas luminosidad.

5. Darle forma a tu barba

Ahora que ya tenemos una barba fuerte y sana, solo que-
da el ultimo paso: definirla y moldearla a nuestro gusto.
Para ello existen productos especiales como la cera para
barba con la que conseguiras la forma y el estilo que
deseas.

éSabes cémo aplicarla? Solo necesitas poca cantidad de
cera en seco para darle la forma que deseas.



https://www.ganiveteriaroca.com/69-jabones-y-cremas-de-afeitar
https://www.ganiveteriaroca.com/69-jabones-y-cremas-de-afeitar
https://www.ganiveteriaroca.com/54-aceites-para-barba
https://www.ganiveteriaroca.com/290-cepillo-para-barba-o-viaje-cerda-jabali-y-mango-de-madera.html
https://www.ganiveteriaroca.com/290-cepillo-para-barba-o-viaje-cerda-jabali-y-mango-de-madera.html
https://www.ganiveteriaroca.com/54-aceites-para-barba
https://www.ganiveteriaroca.com/59-cera-para-barba
https://www.ganiveteriaroca.com/59-cera-para-barba

LOS MEJORES CORTES DE CABALLERO

CON ESTILO MODERNO

Si lo que buscas es un cor-
te de pelo 2023 que sea
moderno, siempre puedes
decantarte por un estilo
gue sea como los degrada-
dos que os hemos mostra-

do antes, pero si le quie-

res afadir mucho mas es- 7 &
subir \ ~

tilo, nada como

y peinar el cabello central como si lo llevaras al estilo
“spiky” que tan de moda estuvo el afo pasado y que es
también uno de los cortes de moda para la proxima tem-

porada.

Por otro lado puedes elegir también un corte moderno,
con un estilo como el que os mostramos a continuacién.
Un corte de cabello que no es degradado del todo, sino
gue se limita a llevar los lados mas cortos, creando una
capa asimétrica en la parte de arriba, para peinar ligera-
mente de lado y afiadir mas volimen en la parte trasera
del cabello. Este es por otro lado, un tipo de corte que

resulta perfecto para llevar esta nueva temporada de Pri-

mavera Verano 2023.

Y si quieres algo todavia
mas moderno a lo mos-
trado, nada como elegir
un corte que cuente ade-
mas con algun tipo de
dibujo, tal y como marcan
las ultimas tendencias. De
este modo, puedes con-
seguir un corte como el
| que mostramos a conti-

/7 nuacion.

De este modo vas a poder llevar uno de los cortes mas
modernos del 2023, apostando no solo por las rayas dibu-

jadas en la parte de atras sino que ademas, puedes dejar
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la parte de arriba mas larga para crear un tupé como el
gue vemos en la foto.De este modo vas a poder llevar
uno de los cortes mas modernos del 2023, apostando no
solo por las rayas dibujadas en la parte de atrds sino que
ademas, puedes dejar la parte de arriba mas larga para

crear un tupé como el que vemos en la foto.

Siguiendo con la estela de los tupés o en este caso debe-
riamos decir, semi tupé, encontramos este estilo de corte

gue ademas de ser moderno requiere de las manos de un

buen profesional. Con un longitud media en la parte su-

perior y el tupé terminado en punta, distribuiremos todo

el cabello hacia adelante, proporcionando ma-
yor dinamismo. Un corte que nos proporciona ademas de
comodidad, porte y modernidad. Sin duda, un corte de
pelo para

hombre

que hard

furor en

Primave-

ra Verano

2023.




iQUE NADA TE AFECTE! 8 TIPS PARA FORTALECER w

CABELLO DEBIL Y SECO!

El cabello débil y dafiado se puede manifestar de distin-
tas formas, aqui te decimos cdmo detectarlo.

Diagndstico de cabello débil

Si notas que tu cabello estd delgado, opaco, se cae mu-
cho, puntas abiertas, se siente demasiado seco o dema-
siado grasoso, estos pueden ser signos que indican debili-
dad y daio en el cabello, también podrian ser consecuen-
cias por factores genéticos u hormonales, uso de anticon-
ceptivos o medicamentos, enfermedades, una mala ali-
mentacién, estrés, etc. La contaminacién, exposicion al
sol, agua salada, cloro, aire muy frio o muy caliente son

factores que pueden contribuir a dafiar tu cabello.

El cabello que se pierde por puntas abiertas no es normal,
el cabello que se cae de forma natural sale de la raiz nor-
malmente con el foliculo integrado. Las puntas abiertas
provocadas por debilidad surgen cuando el cabello se
“rompe” desde adentro del cuero cabelludo, existen pun-
tas abiertas que pueden ser consideradas normales, el
exceso de éstas indica que algo no esta bien (el cabello
esta débil y maltratado).

Sigue estas técnicas de cuidado de cabello y comprueba
los resultados!!

1. Productos adecuados para evitar danos futuros en el
cabello

Un buen estilista te puede ayudar a diagnosticar un cabe-
llo débil y te puede hacer recomendaciones sobre cémo
puedes hacer un uso apropiado de productos para su cui-
dado. Es esencial saber identificar los mejores productos
para restaurar cabello dafiado. Para quienes tienen cabe-
llo delicado (se maltrata facilmente) utiliza un shampoo,
acondicionador y cremas para peinar que fortalezcan el
cabello por medio de proteinas, amino acidos y otras pro-

piedades reparadoras.

Cuando utilices acondicionador comienza desde la raiz
hasta las puntas. Una mascarilla de proteinas o trata-

mientos de acondicionamiento profundo también

pueden reflejar grandes beneficios al cabello que ha per-
dido su fuerza.

2. Limita el uso de quimicos

Abusar de tratamientos y/o procesos quimicos incre
ta el dafio y la debilidad del cabello. Someter el cabe
guimicos fuertes a través de colorantes, decoloracio
permanentes o alaciados, pueden daifar la fibra
cabello y debilitarlo. Contrarresta estos dafios mediz
el uso de un champu y acondicionador para cabello dz

do y tratamientos de reparacidn intensiva.

Para cabello severamente dafiado, utiliza un tratamig
de proteinas de acondicionamiento profundo una vez
semana. Cuando optes por una colorante pregunta
estilista por una féormula profesional de acondicions

hidratante y libre de amoniaco.



iQUE NADA TE AFECTE! 8 TIPS PARA FORTALECER w
CABELLO DEBIL Y SECO! (CONT)

3. El cabello débil odia el calor: no juegues con fuego!
El exceso de calor de secadoras, rizadoras y planchas de
cabello pueden causar puntas abiertas y dafio SEVERO.
En lugar de luchar contra tu cabello natural, trabaja con

lo que tienes.

Optimiza la salud de tu cabello utilizando un champu vy
acondicionador hidratante, fortalece con un producto
reparador antes de peinar, aplica productos protectores
contra el calor antes de peinar con herramientas calien-
tes para protegerlos de los dafios térmicos, mantén las

herramientas de peinado a temperatura baja y finaliza

con un aceite protector.

4. Fortalece tu cabello cambiando de estilo

iCambia la forma de usar el cabello todos los dias! Al
usar el cabello sin peinar puede lucir enredarlo y descui-
dado, las colas de caballo y trenzas muy apretadas pue-
den alterar al cabello y causar debilitamiento. Cambia de
estilo todos los dias para evitar esto y darle a tu look un

cambio.

La friccidon causada por cepillado excesivo también pue-
de causar debilitamiento y puntas abiertas. No cepilles el
cabello con demasiada intensidad y tampoco cuando
esté mojado, es mejor utilizar cepillos que tienen cerdas
de pelo animal, un buen spray desenredante ayudara a
maltratar menos el cabello mientras es cepillado y evita-

ra el quiebre.

5. El odioso frizz y cdmo prevenirlo

El uso de un champuy acondicionador de keratina pue-
den ayudar a restaurar la proteina del cabello débil y
dafado y ayudarlo a recuperar su salud. Debes recordar
hacer de esto un habito y asi notaras la diferencia.
Después del lavado se recomienda un suero para cabello
débil y seguir con el uso de acondicionadores que elimi-
nen el frizz. Si utilizas sueros a base de aceite, evita colo-
carlos directamente en el cuero cabelludo, ya que puede
volverse grasoso, al peinar elige productos que propor-

cionen un acabado suave y brillante.

6. ¢COmo tratar las puntas abiertas?: un cabello dividi-
do no es sano ni feliz

Aunque no existe un remedio total que acabe con las
puntas abiertas, puedes disimular mucho este mal, co-
mo remedio temporal te recomendamos utilizar
un champu y acondicionador suave, posteriormente
aplica un tratamiento de aceite (de medios a puntas)

gue proporciona brillo e hidratacién.




iQUE NADA TE AFECTE! 8 TIPS PARA FORTALECER w
CABELLO DEBIL Y SECO! (CONT)

i

7. ¢Como cuidar el cuero cabelludo?: la salud del cabello
comienza desde arriba

Cuando se trabaja por sanar cabello debilitado, la primera
linea de defensa es comenzar por el cuero cabelludo. Si el
cuero cabelludo estd saludable, el resto también lo estara.
Si los foliculos estdn secos y escamosos o grasosos, existen

productos disefiados para trabajar con cada tipo.

Para los de cuero cabelludo seco, se recomienda masajear
el cuero cabelludo con un aceite hidratante (durante cinco

minutos, antes de ducharse). Una mascarilla o un trata-

miento profundo de acondicionamiento ayudaran a pro-

porcionar humedad a los foliculos secos y débiles

8. Una dieta saludable ayuda a restaurar el cabello débil

El cabello débil y delgado, puede ser consecuencia no sélo
de los factores mencionados sino por lo que le haces a tu
cuerpo, una dieta poco saludable o poco calérica puede

conducir a la caida de cabello y otros trastornos.

Los nutrientes de alimentos saludables proporcionan la

energia que alimenta el crecimiento del cabello.




CONSEJOS PARA CUIDAR TUS MANOS A DIARIO

Su Importancia

1. Las manos son el reflejo de nuestro estilo de vida.

2. No olvidar cuidarlas en nuestro diario vivir ya que se
resecan y pierden firmeza.

3. Debemos utilizar cremas hidratantes en nuestra ruti-

na diaria.

Por qué cuidarlas

El primer motivo es que las manos siempre estdn a la vis-
ta, y son, junto con el rostro, una de las zonas mas ex-
puestas continuamente a agresiones externas.

El segundo motivo reside en las caracteristicas propias de

las manos: su piel es especialmente fina y fragil.

Coémo cuidarlas de forma adecuada

1. Utilizar jabones suaves que respeten el pH de la piel a
la hora de lavarnos las manos.

2. Hidratar las manos lo mas a menudo posible, a poder
ser 3 0 4 veces al dia.

3. Utilizar proteccién solar en las manos para prevenir el
envejecimiento prematuro y las manchas que causan
la continua exposicidn al sol, ademas de las cremas

con nutrientes.
4. Procurar llevar siempre guantes al realizar tareas do-
mésticas, idealmente de goma.
Realizar una exfoliaciéon de las manos una vez a la sema-
na para eliminar las células muertas de la piel que se acu-
mulan en la capa externa y que acostumbran a provocar
una sensacién de rugosidad desagradable.

Qué hacer ante la sensacién de manos frias
Cuando la temperatura exterior es agradable, sentir las
manos frias puede ser un sintoma de mala circulacion de
las extremidades. Este es un desequilibrio que debe tra-
tarse de forma correcta y ante el que se pueden seguir
estos remedios:
1. Masajear las manos con algln aceite que aporte ca-
lor.
Tomar bebidas calientes.
Hacer ejercicio para activar la circulacién.

Abrigar las manos con tejidos naturales.

De todos modos, su causa también puede ser alguna en-
fermedad, por lo que es recomendable consultar con el
médico.
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. QUE SON LAS UNAS SOFT GEL Y POR QUE ES
TENDENCIA? %\EN\\ER

Ufas Soft Gel son un nuevo método de extension en tips e Se remueven facilmente.

(press on nails) que esta revolucionando el mundo de las

URas. A DESVENTAIJAS DEL SOFT GEL

e Si la extensidn es muy larga hay mas posibilidad de
¢QUE SON LAS UNAS DE SOFT GEL? que se quiebre, pues, aunque resistentes son finas.
Se trata de unos tips fabricados con gel que cubren por e Su uso es profesional. Requiere cierta técnica como la
completo la ufia. Se adhieren con una base permanen- mayoria de productos de ufias.
te especial y se curan con lampara LED. e Una mala colocacién o retirada puede dafiar la ufia

natural.
Este sistema que se utiliza es el conocido como press on

nails. Solo que con los tips de soft gel se ha sofisticadoy  ¢CUANTO DURAN LAS UNAS SOFT GEL?

mejorado. Se solian adherir con pegamento para ufias y  Las ufias de Soft Gel tienen una duracién aproximada de 2

ahora se hace con una base especial. a 4 semanas, siempre dependiendo del crecimiento de tu
ufia natural y de una buena colocacidn. También depende

Los tips estan fabricados con auténtico gel de uias en vez ) o . .
del tipo de actividad realizada por la clienta.

del plastico tradicional, mucho menos flexible y mas grue-

SO.

Las ufias se extienden en poco tiempo y este material no-
vedoso hace que la uia quede mas natural, lo que permi-
te un acabado mas realista. Las ufias son mas ligeras y

flexibles con menos tendencia a quebrar.

VENTAIJAS DEL SOFT GEL

La rapidez de trabajo.

e \Versatilidad de tamafios y targos. Se puede limar y

adaptar.
e (Comodas de llevar ya que apenas aumenta el grosor

de la una.

Los tips de soft gel bien aplicados tienen una alta

duracién.


https://www.nailistas.com/producto/base-y-top-coat-uv/
https://www.nailistas.com/producto/base-y-top-coat-uv/
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SUGERENCIAS PARA MANTENER LAS MANOS Y

UNAS SANAS Y PROLIJAS

e Lavar las manos con regularidad, con un jabén acor-

de al tipo de piel, o bien alglin jabdn neutro.

e Llevar siempre una crema humectante para manos y
uias en la cartera. Existen mdscaras refrescantes pa-
ra manos, y su uso es muy recomendable. Pueden
realizarse en forma casera como, por ejemplo, con

puré de pepinos y aceite de coco, o avena y miel.

e Es recomendable utilizar fortalecedores de udas.
Existen muchas marcas que tienen diversas opciones,
y también tenemos las alternativas caseras. Algunos
ejemplos de estas ultimas son: Aceite de oliva, menta
y manzanilla, o aceite de almendras y huevo, entre

otros.

e Usar exfoliantes. ¢Por qué se recomienda la exfolia-
cion? Porque las células muertas de las manos suelen
oscurecerlas y volverlas mas dsperas. Por eso reco-
mendamos los exfoliantes comerciales o bien las op-

ciones caseras: miel, azucar y limén.

B

e Evitar el uso de agua caliente. Para evitar la reseque-
dad de la piel.

e Mantener tus ufas limpias a toda hora. Podemos
utilizar un cepillito para remover la suciedad debajo

de las uiias.

Asimismo, también es recomendable asistir, cada tanto, a
un profesional. Nadie como un/a manicura/o para cuidar

nuestras manos y ufas.

Esperamos que estos tips les ayuden a mantener unas

manos hermosas, saludables y lindas.

DIFERENCIAS ENTRE ACRILICO, . 2
POLYGEL, GEL Y SOFT GEL

Tanto el acrilico, como el gel y el polygel son sistemas de
construccion. El acrilico es un polvo y se activa con el mo-
nomero, al entrar en contacto se endurece. El acrilico se

retira con acetona pura.

El gel y el polygel tienen textura en gel y curan en lampara
UV/LED, se retiran limando. Los tres se pueden construir

sobre moldes o sobre tips.

El soft gel es otro sistema de extensidn distinto. Antes lo
usual era pegar el tip con pegamento_y sobre él construir
con acrilico, gel o polygel. Los tips de cobertura completa

no tenian el agarre/flexibilidad suficiente. Con el sistema

soft gel se ha avanzado en esto y se ha llegado a una dura-

cién muy similar.

En cuestién de acabado los tres sistemas antiguos daban
un aspecto artificial, puesto que requieren un grosor mini-

mo para que no se quiebren.



https://www.nailistas.com/producto/pegamento-unas-nail-glue/
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¢, COMO USAR TENIS EN LA OFICINA? 6 ERRORES
QUE TE HACEN VER POCO PROFESIONAL

Claro que puedes usar tenis en la oficina, pero siempre
evitando estos errores que arruinan tu imagen.

Ya no esta prohibido usar tenis en la oficina o en eventos
del trabajo. Es algo que vas a ver por todos lados, pero,
siempre hay que tomar en cuenta que son mas casuales.
Hay algunos que son mas aceptables que otros y hay cier-
tos errores que incluso pueden hacer que te veas poco
profesional y como si no te importara tu trabajo (si, todo

eso solo con unos zapatos).

La tendencia empezd porque (ademas de que se ve muy
cool), los sneakers son mds cdmodos que los tipicos za-
patos de vestir, puedes caminar con ellos sin miedo de
acabar lleno de ampollas, y puedes lograr que hasta tu
traje mas simple se vea moderno y con mas personali-

dad, y esto es algo que llegd para quedarse.

Lo que hay que entender es que, aunque el cédigo de
vestimenta se haya relajado, la oficina sigue siendo un
lugar de trabajo, y lo que no es valido es aprovecharte de
los loopholes (las areas grises) para llevar cosas que no
son aceptables o que no te atreverias a mostrar si sabes

gue tienes una junta con el jefe.

Usa tus tenis favoritos (incluso si son coloridos), combi-
nalos con un buen pantaldn de vestir y una chaqueta per-
fecta, pero no caigas en errores de principiante que te
pueden causar problemas (a veces, la forma en la que te
vistes se convierte en un obstaculo para conseguir lo que

quieres).

PARA USAR TENIS EN LA OFICINA, ESTOS SON 6
ERRORES QUE DEBES EVITAR

TENIS SUCIOS
Por ninguna razon debes ir a la oficina con los zapatos
sucios (a menos que te hayas caido en un charco de ca-

mino y no tengas tiempo de volver a casa), en especial si

3

—_—

son tenis. Para que se vean bien, deben estar perfecta-
mente limpios, incluyendo las agujetas y las suelas, y en
buen estado, de lo contrario te vas a ver desarreglado y

sucio, aunque no lo estés.

Cada detalle cuenta cuando se trata de conseguir un look
profesional y la limpieza es mucho mas importante de lo

gue crees, en especial para causar buenas impresiones.

SNEAKERS DEL GIMNASIO

Tal vez los usas para correr a la oficina cuando vas tarde,
para después cambiarte de zapatos, pero no los debes
usar para trabajar todo el dia (claro que esto no aplica si
eres un entrenador o tienes un trabajo que te lleva a es-
tar parado muchas horas). No todos los tenis estan he-
chos para lo mismo y los que son para hacer ejercicio se
deben quedar en el gimnasio, porque al combinarlos con

un traje no se ven nada bien.



https://www.gq.com.mx/moda/articulo/zapatos-de-vestir-para-hombre-tipos-y-como-llevarlos
https://www.gq.com.mx/moda/articulo/tenis-perfectos-para-hombre-carecteristicas-que-buscar
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¢, COMO USAR TENIS EN LA OFICINA? 5 ERRORES w
QUE TE HACEN VER POCO PROFESIONAL (CONT.)

SNEAKERS DEL GIMNASIO

Tal vez los usas para correr a la oficina cuando vas tarde,

—_—

para después cambiarte de zapatos, pero no los debes
usar para trabajar todo el dia (claro que esto no aplica si
eres un entrenador o tienes un trabajo que te lleva a es-
tar parado muchas horas). No todos los tenis estan he-
chos para lo mismo y los que son para hacer ejercicio se
deben quedar en el gimnasio, porque al combinarlos con

un traje no se ven nada bien.

EL PANTALON EQUIVOCADO

Hay diferentes estilos de tenis, algunos son bajos, otros
tienen forma de bota, y es por esto que la forma del pan-
talén importa. Si usas unos de bota, debes usar unos
pantalones con suficiente espacio para que no se vean
apretados, y con todos los estilos debes elegir un largo
adecuado, que no se arrastre, no deje mucha tela frunci-

da en la parte de abajo o no se vea corto en exceso.

¢Y LAS MEDIAS?

Usar tenis sin calcetines (medias), en especial si son de
piel y es verano, puede hacer que te suden los pies, que
desarrolles mal olor y hasta hongos, asi que tienes dos
opciones. Elegir unos calcetines que no se vean (para un
look mucho mas de verano), o usar unos calcetines lar-
gos, como los que usas con tus zapatos de vestir, y con
un color que combine bien. O también puedes ir por
unos tenis de bota con los que los calcetines no se vean,

aungque sean mas altos.

SER DEMASIADO CASUAL CON EL RESTO DE TU OUTFIT

Es importante encontrar un buen balance, te puedes ver
casual, pero nunca sin perder la seriedad y el profesio-
nalismo, esto quiere decir que, a menos que sea clara-
mente permitido, no debes usar piezas mas casuales
(como mahones) cuando usas tenis. En su lugar, cambia
por pantalones de vestir, chinos o joggers, prueba con
blazers, con jerseys un poco mas elegantes o con un traje

gue no sea tan formal.




Seé parte del equipo ganador... NI -

A continuaciéon le presentamos un resumen de los
ofrecimientos que el Instituto Educativo Premier
tiene para usted.

PROGRAMAS DE ESTUDIOS
Ayudas econémicas disponibles, si cualifican.

Horarios Disponibles:
e Diurno: lunes a jueves 8:00 a.m. a 2:30 p. m.
e Nocturna: lunes a jueves 5:00 p. m. a 9:30 p. m.

»

Programas:

CURSOS CORTOS

Variedad de Cursos Cortos se ofrecen los sabados en
distintos horarios. No obstante, podemos realizar
cursos privados para grupos, en horarios especiales,
cualquier dia de la semana y en otros lugares fuera
de nuestra institucion, segun disponibilidad.

Instituto Educativi

Los cursos cortos son:

CURSOS CORTOS DE BELLEZA:
e Magquillaje

Técnica de Unias

Disefio Avanzado de Unfas

Corte y Estilo para Damas

Corte y Estilo para Caballeros
Corte Cabello Corto y Color (Avanzado)
Corte Avanzado y Disefio de Barba

CURSOS CORTOS ADMINISTRATIVOS:
e Facturacion de Planes Médicos

Codificacion de Planes Médicos

Uso y Manejo de Computadoras

Lenguaje de Senas Basico

Lenguaje de Senas Intermedio

CUARTO ANO:

El Programa de Nivel Secundario con Educacion Acelerada
para completar los distintos grados (9no a 12mo), has-
ta obtener el diploma de cuarto afio.

Requisitos:
e Tener 16 afos 0 mas

e Haber completado el 8vo grado

PARTNER

SCHOOL

MATRIX




